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ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS® es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortale-
za y esperanza para resolver su problema común y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo. 

•	 El único requisito para ser miembro de AA es querer dejar de beber. Para ser miembro de AA no se pagan hono-
rarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias contribuciones. 

•	 AA	no	está	afiliada	a	ninguna	secta,	religión,	partido	político,	organización	o	institución	alguna;	no	desea	inter-
venir en controversias; no respalda ni se opone a ninguna causa. 

•	 Nuestro	objetivo	primordial	es	mantenernos	sobrios	y	ayudar	a	otros	alcohólicos	a	alcanzar	el	estado	de	sobriedad.

El	propósito	de	los	Comités	de	Literatura,	distribuidos	a	lo	largo	de	la	Estructura	en	los	Servicios		Generales,	es	
favorecer	el	conocimiento,	utilización	y	difusión	de	la	Literatura	de	AA,	por	medio	de	su	adquisición,	estudio	y	com-
partimiento	para	que	pueda	llegar	oportunamente	a	sus	destinatarios.

El	fomento	de	la	literatura	se	hace	para	sostener	el	mensaje	original	de	Alcohólicos	Anónimos	en	la	Comunidad	
y propagarlo entre aquellos que deseen una nueva forma de vida.

Nuestra	Recuperación	y	Unidad	hacen	posible	el	Servicio	y	éste	lo	hacemos	mejor	con	el	estudio	y	la	práctica	de	
la Literatura. 

La Literatura aprobada por la Conferencia es la fuente de conocimiento por medio del cual vamos logrando el 
nuevo	modo	de	vivir	que	nos	ofrece	el	Programa	de	AA.	Podremos	apreciar	la	enorme	importancia	que	tiene	nuestra	
Literatura	si	reflexionamos	por	un	momento	lo	siguiente:	Supongamos	que	ésta	no	se	hubiera	escrito,	es	decir,	que	
no	se	hubieran	recogido	 las	experiencias	de	 los	años	que	han	transcurrido	desde	que	nació	nuestra	Comunidad.	
¿Qué	sucedería	entonces?	Sencillamente	tendríamos	que	repetir	las	mismas	pruebas	y	errores	por	los	que	tuvieron	
que pasar los que nos antecedieron. Si consideramos que esas experiencias costaron dolor y muerte, llegamos a la 
conclusión	de	que,	para	nosotros,	la	Literatura	significa	ahorro	de	sufrimiento.	La	Literatura	no	está	hecha	de	teoría,	
sino	que	la	práctica	es	la	que	nos	habla;	en	ella	encontramos	las	sugerencias	producto	de	la	experiencia	que	nos	
facilitan	la	Recuperación,	la	Unidad	y	el	Servicio.	La	Literatura	de	AA	lleva	un	mensaje	de	vida	y	es	un	medio	eficaz	
para	llevar	el	Mensaje	al	alcohólico	más	próximo:	Nosotros	mismos.	Conscientemente	hemos	emprendido	el	difícil	
camino	del	crecimiento	espiritual	y,	en	los	primeros	pasos,	esa	Literatura	es	nuestra	guía.	La	verdad	que	hay	en	toda	
nuestra	Literatura	está	certificada	por	nuestro	conocimiento	de	la	dura	realidad	del	alcoholismo.	

Nuestro propósito

Importancia de la literatura
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LIBROS
Alcohólicos Anónimos Texto Básico

Minibolsillo Texto Básico 
Es el texto básico de AA que ha ayudado a más de dos millones de 
hombres	y	mujeres	a	recuperarse	del	alcoholismo,	desde	que	apareció	
la	primera	edición	en	1939.	
Conti	ene	historiales	de	diferentes	alcohólicos	que	narran	cómo	pudie-
ron, gracias al Programa de AA recuperarse de su alcoholismo.

Libro de coordinación (Empastado)

Transmítelo

Este	libro	conti	ene:	¿Es	AA	para	usted?,	Esto	es	AA,	preguntas	frecuentes	acer-
ca	de	AA,	El	Grupo	de	AA,	Preguntas	y	Respuestas	sobre	el	Apadrinamiento,	
Carta	a	una	Mujer	Alcohólica,	Cómo	cooperan	los	miembros	de	AA,	Doce	Pasos	
y	Doce	Tradiciones	y	El	Texto	Básico.	
Cada grupo de AA debe tener su propio ejemplar, ya que el texto contribuye al 
buen funcionamiento del grupo.

La	historia	de	Bill	W.	y	de	cómo	 llevó	al	mundo	el	
Mensaje	 de	AA.	 Biografí	a	 del	 cofundador	de	AA	e	
historia del desarrollo inicial de la Comunidad. 
Conti	ene	39	fotografí	as.	
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El Dr. Bob y los buenos veteranos

La historia de AA en Colombia

AA llega a su mayoría de edad

Biografía del cofundador de la comunidad, salpicada de los 
recuerdos de AA en el medio oeste. A través de entrevistas, 
muchos pioneros de AA que conocieron al Dr.Bob recuerdan 
con detalle los miembros y las reuniones de la comunidad 
recién nacida .Incluye 26 fotos.

Es la narración de la historia de AA en Colombia, sus 
orígenes, su desarrollo desde el año 1952, año en que 
llegó el mensaje a Colombia hasta nuestros días.

Bill W. relata la emocionante historia de AA en sus ini-
cios, cómo se desarrollaron el Libro Grande, los Doce 
Pasos, las Doce Tradiciones y cómo la comunidad de 
AA se extendió por todo el mundo.
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41	 historias	 de	 recuperación,	 publicadas	 en	 la	
cuarta	edición	en	 inglés	del	 Libro	Grande	de	 los	
Estados	Unidos.

De las ti nieblas hacia la luz

Refl exiones diarias

Doce Pasos y Doce Tradiciones
Doce Pasos y Doce Tradiciones - Bolsilibro de lujo

Los	AA	refl	exionan	sobre	sus	citas	predi-
lectas	de	la	Literatura	de	AA.	Una	lectura	
para	cada	día	del	año.

Veinti	cuatro	escritos	originales	de	Bill	W.	Sobre	los	Pasos	y	las	Tra-
diciones.	Expone	los	Principios	de	la	recuperación	individual	y	de	la	
Unidad	de	los	Grupos.
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Esta	selección	de	los	escritos	de	Bill	W.	es	una	fuen-
te	inagotable	de	consuelo	e	inspiración	y	una	ayuda,	
para	la	meditación	diaria.

La manera de vivir en AA

Llegamos a creer

Viviendo sobrio

Manual de trabajo de Instituciones 
Correccionales

Antología	de	historias	escritas	por	miembros	de	AA,	
que explican en sus propias palabras lo que para 
ellos	significa	el	término	“Despertar	espiritual”.

Un	libro	práctico	que,	a	través	de	ejemplos	
sencillos,	nos	muestra	cómo	innumerables	
miembros de AA en todo el mundo viven y 
permanecen	sobrios,	un	día	a	la	vez.

Este Manual ha sido preparado para ayudar a lle-
var	el	mensaje	de	AA	a	 los	 alcohólicos	que	aún	
sufren	y	que	se	ven	obligados	a	pasar	un	tiempo	
en un hospital, o centro de tratamiento, de desin-
toxicación,	de	rehabilitación	o	en	una	institución	
carcelaria.
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El manual de servicio de AA y los Doce Conceptos

Manual de CCP e Instituciondes 
de Tratamiento

Manual talleres de 
liderazgo integral

Ambos en un solo volumen. El Manual comienza narrando la historia de los servicios 
de AA; explica la estructura de la Conferencia, y su importancia durante todo el año; 
incluye	la	Carta	Constitutiva	de	la	Conferencia	y	los	Estatutos	de	la	Junta	de	Servi-
cios	Generales.	Los	Conceptos	—los	principios	del	servicio	que	se	han	derivado	de	
la experiencia en servicio de AA desde su comienzo, tanto de los logros como de los 
fracasos—	fueron	redactados	por	Bill	W

Contiene	instrucciones	prácticas	para	el	ser-
vicio del CCP y es una herramienta de ex-
cepcional	utilidad	para	los	miembros	de	AA	
interesados en este servicio.

Manual	 destinado	 a	 la	 capacitación	de	 ser-
vidores a todos los niveles de la estructura.
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FOLLETOS

Un	folleto	ilustrativo	que	describe	cómo	son	los	AA	y	lo	que	han	aprendido	
acerca	del	alcoholismo.	Es	para	quien	crea	que	tiene	problemas	con	 su	
manera de beber.

Esto es AA

Preguntas frecuentes acerca de AA

El marido alcohólico
Es un mensaje de esperanza a las es-
posas	 apoyado	 en	 la	 experiencia.	 De	
cómo	 este	 sencillo	 programa	 ha	 de-
vuelto	 la	 paz	 y	 la	 alegría	 a	 miles	 de	
hogares afectados por el alcoholismo.

Contesta las preguntas más frecuentes que hacen 
tanto	 los	 alcohólicos	 que	 están	 buscando	 ayuda,	
como sus familiares y amigos, acerca de AA.
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Carta a una mujer alcohólica

AA y la profesión médica

Describe	con	sencillez	el	problema	de	la	mujer	al-
cohólica.	Es	un	folleto	dirigido	a	la	mujer	que	aún	
está bebiendo y que puede tener el problema.

Ha sido preparado especialmente para dar infor-
mación	a	los	médicos.	Tiene	opiniones	de	médi-
cos	sobre	el	alcoholismo	y	describe	cómo	ellos	y	
los	Grupos	de	AA	pueden	trabajar	juntos.

AA com o recurso para los 
profesionales de la salud

Facilita	información	sobre	AA	y	describe	algunos	
medios	utilizados	por	los	profesionales	de	la	sa-
lud	para	enviar	personas	que	tienen	problemas	
con la bebida, a la comunidad de AA.
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Muestra la importancia y los medios que están a su 
alcance	para	lograr,	a	través	de	la	información	al	pú-
blico,	una	adecuada	divulgación	del	programa	de	re-
cuperación	de	AA	.

Divulguemos nuestra recuperación

Un ministro religioso pregunta 
acerca de AA

AA en instituciones correccionales 
y cárceles

Una	introducción	para	clérigos	que	quieran	es-
tar familiarizados con la comunidad de AA y que 
buscan	una	mayor	comprensión	del	programa	
de	recuperación	de	AA.

Manual basado en la experiencia del funciona-
miento	 de	 los	 Grupos	 de	 AA	 en	 las	 Instituciones	
Correccionales.
También	 refleja	 la	 opinión	 institucional	 sobre	 AA	
que recomienda a nuestra Comunidad como una 
valiosa aliada.
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AA en las instituciones de 
tratamiento

Tres charlas a sociedades médicas

Lo que le sucedió a José

Comparte la experiencia de los administradores 
de	los	Centros	de	Tratamiento	y	de	los	AA	que	
han	llevado	el	mensaje	a	estas	instituciones.

La	dramática	historia	de	un	 joven	 tra-
bajador	de	la	construcción	presentada	
en forma de historieta a todo color.

Enseña	 ideas	de	Bill	W.,	 sobre	 cómo	 funciona	
Alcohólicos	Anónimos.	Contiene	un	extracto	de	
los principios tomados de la medicina y la reli-
gión,	así	como	un	resumen	del	progreso	de	AA	
en	sus	primeros	23	años.
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¿Hay un alcohólico en su vida?

El miembro de AA - Los medicamentos 
y otras drogas

Una breve guía a AA
Originalmente diseñado para ser usado en 
las escuelas, este folleto se presta para mu-
chos	 propósitos	 de	 Información	 al	 Público,	
en lenguaje sencillo describe nuestro punto 
de vista sobre el alcoholismo y sobre nuestro 
Programa	 de	 Recuperación,	 ofreciendo	 una	
información	general	sobre	AA.

Informe	de	un	grupo	de	médicos	que	son	miembros	
de AA. Incluye experiencias de alcoholismo que han 
utilizado	medicamentos	y	otras	drogas.

Explica	el	programa	de	AA	y	cómo	puede	afectar	
a	las	personas	cercanas	a	un	alcohólico.
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Cómo comienza AA, cómo crece

Preguntas y respuestas sobre el apadrinamiento

El artí culo de Jack Alexander 
acerca de AA

Describe	los	servicios	que	presta	AA	en	muchos	
aspectos como una fraternidad única. Es la his-
toria de muchos hombres y mujeres unidos en 
una excitante e inspiradora empresa, ayudando 
a sus semejantes a liberarse del alcohol.

Expone	la	experiencia	comparti	da	de	AA	para	responder	preguntas	
que con toda seguridad serán hechas por personas que buscan un 
padrino, por los que quieren ser padrinos y por los grupos que pla-
nean	acti	vidades	de	apadrinamiento.

Publicado	 el	 primero	 de	 marzo	 de	 1941,	 marcó	 un	
acontecimiento importante en la historia de AA.
Fue	 la	 chispa	que	encendió	 la	 primera	 gran	 llama	de	
interés	en	la	comunidad	y	que	atrajo	a	muchos	alcohó-
licos a los grupos de AA.
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Cómo cooperan los miembros de AA 
con los profesionales

El grupo de AA

Los Doce Conceptos para el 
Servicio Mundial ilustrados

Responde	 las	 preguntas	 específicas	 acerca	 de	 cómo	
trabajar con la Comunidad Profesional sin desviarnos 
de las tradiciones.

Esta	guía	informal	explica	cómo	un	Grupo	puede
funcionar	con	 la	mayor	eficacia,	 cómo	puede	 ini-
ciarse	un	Grupo	y	cómo	puede	ser	vinculado	con	la	
Estructura de Servicio de AA.

Este folleto expresa, de manera sencilla, 
con ilustraciones y cortos textos, cada 
uno	de	 los	Doce	Conceptos	 y	 su	aplica-
ción	en	nuestra	estructura	de	servicio.
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Los jóvenes y AA

Hablando en reuniones no AA

¿Puede	un	joven	ser	alcohólico?	Diez	AA	jóve-
nes	entre	16	y	27	años	explican	cómo	ha	fun-
cionado	el	 programa	de	 recuperación	 en	 sus	
vidas.

Alcohólicos	Anónimos	siempre	está	recibiendo	
un gran número de solicitudes para informar 
a organizaciones ajenas a la Comunidad que 
deseen conocer más sobre AA, el alcoholismo 
y	el	alcohólico.	Este	folleto	sugiere	qué	decir	y	
cómo	decirlo.

Contiene	historiales	de	mujeres	alcohólicas	
de	diferentes	clases	y	condición	económica	
que relatan sus experiencias de alcoholis-
mo	y	recuperación.

AA para la mujer
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El punto de vista de un miembro 
de AA sobre la comunidad

Comprendiendo el anonimato

Los tres legados ilustrados

Explica el programa de AA a los asistentes socia-
les,	los	consejeros	,	los	médicos	y	otros	trabaja-
dores en el campo del alcoholismo.

Un	folleto	que	explica	lo	que	el	anonimato	
significa,	tanto	dentro	como	fuera	de	la	Co-
munidad de AA.

Una	 recopilación	de	Los	Doce	Pasos,	 Las	
Doce	 Tradiciones	 y	 Los	 Doce	 Conceptos	
para	 el	 Servicio	 Mundial.	 Todos	 con	 su-
gestivos	 dibujos	 y	 con	breves	 explicacio-
nes literarias.
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El automantenimiento

Le sucedió a Alicia

Conti	ene	temas	relacionados	con	el	manejo	
del dinero. Responde algunos interrogan-
tes:	¿Cómo	pueden	parti	cipar	los	Grupos?,	
¿A	 quién	 le	 corresponde	 este	 trabajo?,	
¿Qué	 es	 una	 prudente	 reserva?,	 ¿Tiene	 la	
OSG	una	reserva	prudente?,	¿Hay	otro	ti	po	
de	contribuciones?

En forma de historieta ilustrada fácil de 
leer.	Para	mujeres	alcohólicas.	A	todo	color.

AA para el alcohólico de edad avanzada
Conti	ene	historias	de	varios	hombres	y	mujeres	que	en-
frentaron	 su	 alcoholismo	 uniéndose	 a	 AA,	 después	 de	
cumplir	los	60	años	de	edad.	Actualmente	llevan	sus	vi-
das en forma normal, alejados de la bebida..
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¿Demasiado joven?

AA para los alcohólicos gays y lesbianas

Este folleto de dibujos animados a todo co-
lor habla directamente a los adolescentes 
que cuentan las variadas historias de beber 
de	seis	jóvenes	entre	los	13	y	los	18	años.

Relatos de experiencias, fortalezas y esperanzas de al-
cohólicos	gays	y	 lesbianas,	hoy	 sobrios	en	AA,	que	nos	
cuentan	cómo	el	vínculo	que	hoy	nos	une	a	todos	es	ver-
nos libres de las garras del alcohol.

Plan Nacional de Fortalecimiento 
de la Estructura de AA

El Plan de Fortalecimiento de la Estructura de 
AA	Colombia	es	un	instrumento	para	gestionar	
la	transmisión	del	Mensaje	de	AA,	fortalecien-
do la estructura de servicios y cooperando con 
la	 comunidad	no	alcohólica	de	manera	eficaz	
y dentro de los principios que regulan nuestro 
accionar como comunidad.
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¿Es AA para mí?

AA para el alcohólico con necesidades especiales

Este folleto está basado en las doce preguntas que 
aparecen	en	¿Es	AA	para	usted?	Es	una	versión	simi-
lar,	ilustrada,	de	fácil	lectura	y	comprensión.

Contiene	historias	de	miembros	de	AA	con	impedimentos	visuales	y	au-
ditivos,	o	con	una	enfermedad	crónica,	o	que	pueden	estar	discapacita-
dos	a	causa	de	una	lesión	o	un	derrame	cerebral.	Nos	cuentan	cómo	en	
AA	pueden	ahora		llevar	vidas	felices	y	productivas,	libres	de	alcohol.

Guía nacional de IP

Aprobada	por	 la	 49a	 Conferen-
cia	de	Servicios	Generales.	Es	un	
documento con pautas genera-
les para hacer una buena IP.
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PLEGABLES

Los	 síntomas	 del	 alcoholismo	 se	 resumen	 en	 doce	
preguntas,	a	las	cuales	la	mayoría	de	los	AA	tuvieron	
que	responder	para	poder	 identificarse	como	alco-
hólicos.

¿Es AA para usted?

¿Hay un bebedor problema 
en la lugar de trabajo?

Muchas	empresas	e	instituciones	tienen	dificultad	para	ayudar	a	sus	
empleados	alcohólicos.	AA	no	establece	por	sí	misma	programas	so-
bre	alcoholismo,	pero	puede	cooperar	con	éstos	en	la	mejor	forma	
posible.	Aquí	se	informa	cómo	ponerse	en	contacto	con	AA.

AA cómo trabaja
Es	un	extracto	del	capítulo	V	del	Libro	Grande.	
Contiene	los	Doce	Pasos.
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Está	destinado	a	informar	a	los	jóvenes	que	pueden	
tener problemas con su manera de beber.

Un mensaje a los jóvenes

“¿A dónde voy de aquí?”

Llevando el mensaje a las 
Instituciones Correccionales

Está diseñado especialmente para las personas 
que	están	próximas	a	ser	dadas	de	alta	en	 las	
instituciones	de	tratamiento.

Explica	 cómo	 los	 AA	 pueden	 ayudar	 a	 sus	
compañeros	reclusos,	participando	en	el	tra-
bajo	de	Paso	Doce	en	las	prisiones.
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Facilita	información	a	la	comu-
nidad profesional y describe al-
gunos	medios	utilizados	por	los	
profesionales para enviar a los 
grupos de AA a personas con 
problemas de alcoholismo.

Un	 compendio	 de	 cómo	
pueden	 trabajar	 armónica-
mente	los	comités	IP,	CCP	e	
Instituciones.

Responde corta y clara-
mente a preguntas que 
una vez nos dejaron per-
plejos.

Basado	 en	 la	 tira	 fílmica	
del	mismo	título,	este	ple-
gable traza de una forma 
clara	 y	 concisa	 las	 líneas	
generales de nuestra es-
tructura de servicios, a 
través	 de	 ilustraciones	 y	
palabras.

Comité trabajando 
con otros - CTO

Un principiante 
pregunta

Información para 
profesionales y líderes 

de la comunidad Círculos de amor y 
servicio
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Para	el	Representante	de	Servicios	Generales,	este	folleto	enu-
mera	las	responsabilidades	y	fuentes	de	información	de	utilidad	
y	lo	que	un	Grupo	debe	tener	presente	al	elegir	su	RSG.

Las	ideas	de	Bill	W.	acerca	de	la	situación	de	
los	drogadictos	en	AA;	están	tan	al	día	como	
lo estuvieron cuando se publicaron por pri-
mera	vez	en	el	Grapevine.

Para	información	al	público	y	personas	que	de-
seen conocer más de AA.
Contiene	conceptos	de	sociedades	médicas.	Es-
tán	las	12	preguntas	para	quien	desee	autodiag-
nosticarse.

El RSG

Problemas diferentes del alcohol

Alcoholismo y 
Alcohólicos Anónimos

����������������������
����������������������

servicio
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OTROS

Carpeta para 
profesionales

Paquete reunión 
para principiantes

Tarjeta 12 y 12

Video en DVD
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PRODUCTOS DE AA EL MENSAJE
LIBROS

Una	recopilación	antológica	de	los	mejores	ar-
tículos	publicados	en	la	Revista	AA	El	Mensaje.

Selección de artículos de 
AA El Mensaje

El lenguaje del corazón

Libro de actas

Recopilación	de	los	artículos	escritos	
por	Bill	W.	para	el	Grapevine.

Tapa	dura.	Tiene	100	folios.
Instrumento	 útil	 para	 registrar	
reuniones de AA a todo nivel.
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FOLLETOS y OTROS

Contienen	los	escritos	de	Bill	W.	sobre	fe,	temor,	
sinceridad, humildad, amor y anonimato.

Lo mejor de Bill

Manual de gestión del REM

Lo mejor de Bill y el 
anonimato

Herramienta de trabajo para el servidor, 
desde	el	grupo	hasta	la	región.

Tarjeta Oración 
de la serenidad

El	planeador	se	ha	convertido	en	una	clásica	
publicación	que	los	miembros	y	grupos	espe-
ran cada año. Es una excelente herramienta 
para	 programar	 las	 actividades	 mensuales.	
Y,	ademas,	es	un	regalo	útil	para	quienes	en	
esta	época	de	múltiples	actividades,	necesi-
tan	organizar	su	tiempo.

Planeador 2020
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JUEGO DE SLOGANS
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Oficina de Servicios Generales de AA
Calle 50 N° 46-36 Edificio Furatena, Of. 310

PBX: (4) 251 78 87 Fax: (4) 231 64 58
corporacionaa@une.net.co

www.cnaa.org.co 
Medellín, Colombia

®


